
ССппррааввккаа::  ннаарркк оо ммаанниияя   (( вв   ппее ррее ввоо ддее   сс   ггрр ее ччее ссккоо ггоо   

ооззннаачч аа еетт   ооцц ееппеенн ее ннииее ,,   бб еезздд уумм ььее ))   ––   ээттоо   ттяяжж еелл оо ее   

зз ааббоолл ее ввааннии ее ,,   кк ооттоорр ооее   нн ааччиинн аа ееттсс яя   ссоо   сслл уучч аа ййннооггоо   ((ииллии   пп оодд   

ддаавв ллеенн ии ее мм))   ппррии ее ммаа   нн ааррккооттиикк оовв ,,   сс   ппоосс ллее дд ууюющщии мм   

ффооррммии рроо ввааннии еемм   вврр еедднноойй   пп ррии ввыы чч ккии   ппооссттоо яяннннооггоо   

уупп оо ттрр еебблл ееннии яя   ии   вв   дд ааллььннеейй шшее мм  нн ееппрр ееоодд ооллииммоо ггоо   ввлл ее ччеенниияя   

кк   ннааррккооттии кк аа мм..   

  

ТТыы  ддооллжжеенн  ззннааттьь !!   
ННаа ррккооттиикк ии   ––   ээттоо   ввеещщ ее ссттвв аа ,,   ууппоотт рр еебблл ееннииее   ккоотт ооррыыхх   

пп ррииввооддиитт   кк   ффииззииччее ссккоойй   ии   ппссиихх ииччеесскк оо йй   зз ааввииссии ммоо ссттии ,,   ии   

ччее мм  мм ооллоо жжее   чч еелл оовв ее кк ,,   ттеемм  рр аанн ььшш ее   уу  нн ее ггоо   рраазз ввиивв аа ееттсс яя   ээттаа   

зз ааввии ссиимм ооссттьь ..   ДД аажж ее   ооддннооккрр ааттнноо ее   ууппоотт ррее ббллееннии ее   ннаа ррккооттииккаа   

ммоожж еетт   нн аанн еессттии   ннеепп оо ппррааввии ммыыйй   вв рреедд   ззддоо рр ооввььюю..   

  

ППооммннии!!  ППоо  сстт аатт ииссттии ккее   11 44%%  ппоо ддрроо ссттккоо вв   сстт аанноо ввяятт ссяя   

нн ааррккоо мм аанн аа ммии   ««пп оосс лл ее   ппеерр ввоогг оо   ппррииее мм аа »»..   ДДаа жжее   пп ееррвв аа яя   ппррообб аа   

нн ааррккооттиикк аа   ммоо жжеетт   пп ррииввее ссттии   кк   зз ааввии ссии мм ооссттии ..   ЧЧ ее мм  ддооллььшш ее   

пп ееррии оодд   зз ааввии ссиимм оосс ттии ,,   ттее мм  сслл оожжнн ееее   ввоозз вв рраа щщааттьь ссяя   кк   

нн ооррмм ааллььнн оойй   жжииззннии ..   

ННее   сс уущщ ее сстт вв ууее тт   бб ее ззввррее дднныыхх   нн ааррккоо ттииккоовв ,,   ввсс ее   ооннии   

ттооккссии ччнноо   ддеейй сстт вв ууюютт   ннаа   ммооззгг ,,   ииссттоо щщаа юю тт   ппссиихх иикк уу,,   нн ееррввнн ууюю   

ссиисстт ее мм уу  чч ееллоо вв ееккаа ..   

  

ППооммннии!!  КК оонноопплл яя   (( ««тт рр аа ввккаа »»))   оопп аа сс ннаа ..   УУппооттрр еебблл ееннии ее   

ккооннооппллии   ––   ббоолльь шшоо йй   рриисскк   вв ссттаа ттьь   ннаа   пп ууттьь   ууппооттрр еебб ллеенниияя   

ддрр ууггиихх   ннааррккоо ттииккоо вв   ((99 00%%  ииннъъ ееккцции оо нннныыхх   ннааррккоомм аанноо вв   

нн ааччии нн ааллии   сс   ккоонн ооппллии )) ..   

  

ССппррааввккаа::  ннее ввооззмм оожжнн оо   ооттккаа зз ааттььсс яя   оотт   

уупп оо ттрр еебблл еенниияя   нн аарр ккооттииккоовв   вв   ллююббоо йй   ммоо мм ееннтт ..   

ННаа ррккооттии ккии   ммггнноо ввее нннноо   ввоозздд еейй ссттвв ууюю тт   ннаа   ммоозз гг   ии   

ннааччиинн ааюютт   ккоо мм ааннддоо вв ааттьь   ииззнн ууттррии ,,   ппоо ссыылл ааяя   ссииггнн аалл ыы,,   

ппоохх оожжии ее   ннаа   ттее ,,   ккоотт ооррыы ее   мм ыы  иисспп ыытт ыывв аа ее мм  ппррии   жжаа жжддее   

ииллии   ггооллоодд ее ..   ЭЭттоо   кк ррааййннее   мм уучч ии ттее ллььнныы ее   ссоосстт оояянниияя ,,   

ппооллннооссттььюю   ппоорр аабб оощщ ааюющщии ее   ввооллюю   чч ееллоо вв ее ккаа ..   

  

ППооммннии!!  ННаа ррккооттии ккии   ии   сс ввообб оодд аа   нн ее ссоо ввмм ее ссттии мм ыы..   ВВоотт   ччттоо   

ггоовв оорряятт   ммоолл ооддыы ее   ллююддии ,,   ссттрр аадд ааюю щщииее   нн аа ррккооттиичч ее ссккоо йй   

зз ааввии ссиимм ооссттььюю::   ««НН аа ррккооттии кк   ––   ээттоо   сс аа ммыы йй   ссттрраа шшнныыйй   ообб мм аанн ,,   

ээттоо   ккааппкк аанн ,,   тт уупп ии кк ,,   яямм аа ,,   ээтт оо   рр аабб ссттвв оо ..   ББ ыыттьь   сс ввообб оодднн ыы мм  ––   

зз ннааччиитт   ббыыттьь ,,   пп ррее жж ддее   вв сс ееггоо ,,   нн еезз ааввии ссии ммыы мм,,   аа   ээттоо   нн иичч еегг оо   

ооббщщ ееггоо   сс   ннаа ррккооттииккаа ммии   нн ее   ии мм ее еетт »»..   

  

УУппооттррееббллееннииее  ннааррккооттииккоовв  ппррииввооддиитт  кк::  
●●   ррииссккуу   ззаарраажжеенниияя   ВВИИЧЧ --ии нн фф ееккццииеейй   ии   ввиирр уусс нн ыымм   

ггеепп ааттииттоо мм,,   уувв ее ллиичч ееннииюю   ррии сскк аа   зз аабб оолл еевв аанниийй   (( ссее ррдд ееччнн оо--

ссоо сс ууддии ссттыы ее   ии   вв еенн ее рриичч ее ссккии ее   ббоолл ее ззннии ,,   ллиихх ооррааддкк аа ,,   

аабб ссццее сс ссыы )) ;;   

  

●●   ииссттоощщееннииюю  ппссииххииккии   ии   ннее ррввнн оойй   ссии сс ттеемм ыы  ((оо сслл аабблл ееннииюю   

ввнниимм аанниияя ,,   пп аа ммяяттии ,,   сс нниижжееннииюю  ссппоо ссооббнн оо сс ттии   кк   ообб уучч ее ннии юю)) ,,   

ддеегг рраа ддааццииии   ллии ччнноо сстт ии ;;   

  

●●   ррааззрруушшееннииюю   оотт нн оошшеенниийй   сс   рроо ддии ттее лляяммии ,,   уучч иитт еелл яяммии ,,   

ддрр уузз ььяя ммии ;;   

  

●●   ссооввеерршшееннииюю  ппрреессттууппллеенниийй ;;   

  

●●   рроожжддееннииюю   нн еепп ооллнн ооццеенн нныыхх   дд еетт еейй ;;   

  

●●   ппрреежжддееввррееммеенннноойй   ссммееррттии   (( сс ррее дд нниийй   ссрроокк   жжииззннии   

ннааррккоо мм ааннаа   ––   77   лл еетт )) ..   

  

ППоо ччттии   вв сс ее   нн аарркк оо ттии ккии   яяввлляя ююттсс яя   мм уутт аа гг еенн ааммии   --   

ввее щщее сстт вваа ммии ,,   ссппоо ссооббнн ыыммии   ии ззмм еенняя ттьь   ггеенн ееттиичч еесскк ууюю   

ииннффооррмм ааццииюю..   ТТ аакк   ччттоо   иихх   ууппоотт рреебб ллееннииее   сс уущщ ее ссттвв еенннн оо   

ввллиияя еетт   нн аа   ппоотт оомм сс ттввоо   ии   чч аасс ттоо   сстт аанн ооввии тт ссяя   ппррии ччиинноойй   

вврроо жждд еенннныыхх   уурр оодд сс ттвв   ии   аанноомм ааллиийй   ррааззввииттии яя ,,   ппрриичч ее мм  

ппрроояяввииттьь ссяя   ээттоо   мм оожж еетт   нн ее   ттоо ллььккоо   вв   сслл еедд ууюю щщ ее мм  пп ооккоолл ееннииии ..   

  



ННаа  ппррееддллоожжеенниияя  ззааккууррииттьь,,  ввыыппииттьь,,  

ппооппррооббооввааттьь  ннааррккооттииккии  
--     тт вв ееррдд оо ,,   нноо   ддообб рроо жжеелл аатт ееллььнноо   ии   сспп оокк оо ййнноо   ггоо ввооррии   ««нн еетт »»,,   

нн ее   вв сстт уупп ааяя   вв   сспп ооррыы ;;   

--     ссоо гглл аашш ааййсс яя   сс   дд оовв ооддаа ммии ,,   нн оо   ссттоойй   нн аа   сс ввоо еемм::   ««ТТ ыы   пп рраа вв ,,   нн оо   

яя   ннее   хх оочч уу  ээттоо ггоо   дд еелл ааттьь »»;;   

--     ппррееддллоо жжии   ааллььтт ее ррнн ааттииввнн ыыйй   вваа ррииааннтт ,,   ппррииввееддии   сс ввоо ее мм уу  

ссообб ее ссее дднн иикк уу  ммнн оо жж еесстт ввоо   дд оовв ооддоо вв   вв   ппооллььзз уу  ооттккаазз аа   оотт   

вврр еедднныыхх   пп ррииввыы чч еекк   ((лл уучч шш ее   зз аанняяттьь ссяя   сс ппооррттоо мм,,   ээттоо   ббоо ллее ее   

пп ооллееззнноо   ддлляя   зз ддоорр оовв ььяя )) ..   

  

ННоо  ппоорроойй  ннаассттууппааеетт  ммооммееннтт,,  ккооггддаа  ппррииххооддииттссяя  

ддееййссттввооввааттьь  ииннааччее..  ТТооггддаа  ввооссппооллььззууййттеессьь  

ттееххннииккоойй  ссооппррооттииввллеенниияя::  
--     ооттссттааиивваайй   ссввооюю  ппооззииццииюю ,,   нн ее   ууввииллии вваайй   ии   ннее   

пп рриидд уумм ыывв аайй   ««уувв аа жжии ттееллььнныыхх   ппррии ччиинн »»;;   

--     ппооввттоорряяйй   ссввооее   ««ннеетт»»   ввннооввьь   ии   ввннооввьь   бб еезз   оо ббъъяя ссннеенниияя   

пп ррииччиинн   ии   бб еезз   оопп рраа вв ддаанниийй ;;   

--     ппоомм еенняяйй ссяя   мм еесстт аа ммии   ии   ннааччннии   ссаамм  ддааввииттьь   ннаа   

ппррооттииввннииккаа ::   ««ПП оо ччее мм уу  тт ыы  нн аа   ммеенн яя   дд ааввии шшьь?? »»;;   

--     ооттккаажжииссьь   ппррооддооллжжааттьь   ррааззггооввоорр ::   ««ЯЯ   ббооллььшш ее   нн ее   хх оочч уу  оо бб   

ээттоомм   ггоо ввоо ррииттьь »»..   

ИИ  ппооммннии!!  УУ  ттееббяя  ввссееггддаа  еессттьь  ппррааввоо::   
--   ппеерр еемм еенн ииттьь   ррее шшеенн ииее ,,   ее ссллии   ввнн аачч аалл ее   ттыы   ддаалл   ввыынн уужж дд еенннноо ее   

ссоогг ллаа ссии ее   ««дд рр уугг уу»»  оо   уупп оо ттрр еебблл ееннииии   ннаа ррккоо ттииккоовв ;;   
--     ддеелл ааттьь   ттоо ,,   ччтт оо   ддлл яя   ттеебб яя   ссаа ммоо ггоо   лл уучч шш ее;;   

--   ввыыббиирр ааттьь   сс аа ммоо мм уу..   

   Выфери цичнь!!! 

Выфери свет!!!          

Выфери путь, 

           гхе нардотидов нет!!! 
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